Proposition de marche en groupe pour le mois de
janvier 2024

En tout premier lieu, je vous présente a toutes et tous, mes meilleurs veeux pour cette année 2024.
Je vous souhaite joie, bonheur, santé et également beaucoup de plaisirs et de belles rencontres sur
nos chemins et sentiers.

Durant I'année écoulée, je vous ai proposé, avec l'aide précieuse de Gaston Pleugers, huit journées
de randonnées : principalement des « gares a gares », mais aussi des randonnées en boucle parmi
lesquelles la randonnée a Lesse avec 'organisation du pique-nique « barbecue ».

Un de mes souhaits est de pouvoir vous proposer, en 2024, autant d'occasions de se retrouver pour

marcher ensemble.
Cela va étre un beau challenge !

Voici mes propositions pour ce mois de janvier

Le dimanche 14 janvier : Notre 45 ° marche de la Citadelle
Lieu : Institut Sainte-Ursule

78, Rue de Bruxelles

5000 Namur

Distances proposées : 4 —7 — 12 —-21 - 30 et 45 km

Cette organisation nécessite 1'aide d'un nombre important de bénévoles. Merci aux membres qui ont
répondu présent pour apporter leur aide durant cette journée.

Participer, en tant que marcheur, est également une fagon de soutenir le club. Tous les bénévoles,
parmi lesquels je serai, seront heureux de vous accueillir, dans la salle de départ et dans les aires de
repos ou « contrdles ».

Le samedi 20 janvier a Spy lors de 1a marche organisée par les Spirous de Jemeppe-sur-
Sambre

Lieu de départ : Ecole de la Fédération Wallonie Bruxelles
60, Rue Haute
5190 Spy

Distances proposées : 5 — 10— 15—-20 et 30 km

Rendez-vous devant la table des inscriptions pour un départ ensemble a 08 h 30.

Proposition de marche en groupe pour le mois de janvier 2024

Les Spitants de Namur ASBL NA029 Rue de Bricgniot, 171 a 5002 Saint-Servais
N°Entreprise : 883.649.709 Inscription au RPM de Namur
www.lesspitantsdenamur.be info(@lesspitantsdenamur.be Compte : BE49 2500 0875 7771




Le samedi 27 janvier 2 Malonne pour « La marche de la mise en Jambes » organisée par le
club Wallonia

Lieu de départ : Ecole Saint-Berthuin
127, Fond de malonne
5020 Malonne

Distances proposées : 4 — 7 — 14 — 22 et 30 km

Rendez-vous devant la table des inscriptions pour un départ ensemble a 08 h 30.

Mardi 30 janvier 2023 : Aprés-midi de randonnée a Haltinne

La période hivernale n'étant pas propice aux journées de randonnée (la météo, 'humidité et la pluie,
pique-niquer dans la nature...), Gaston et moi avons décidé de postposer les journées complétes de
randonnée jusqu'au début du printemps et de proposer plutot des aprés-midi de randonnée.

Pour ce mois de janvier, j'ai choisi une randonnée au départ du village d'Haltinne (Gesves) : le
circuit alternera pistes et chemins avec des parties de routes. Pensons a toute la pluie tombée (et qui

tombera probablement encore en janvier) et a la boue....

Distance : 12 km et 235 m D+

M ekm  2%5m

. Lieu de départ : Eglise Saint-Martin de Haltinne
| Al Cassette, 3
5340 Gesves.

- Rendez-vous sur place a 13 H 15

Fin de randonnée aux environx de 16h30 — 17h.
On pourra terminer la journée par le verre de 'amitié traditionnel. (Lieu a encore déterminer).

Pour une bonne organisation, l'inscription est demandée. La fiche est accessible via ce lien.
Pensez a privilégier le covoiturage pour les déplacements. La fiche d'inscription vous permet de
voir avec qui ce covoiturage est possible.

N'hésitez pas a me contacter pour toute question ou renseignement complémentaires, je ne suis
jamais loin de mon GSM.

Au plaisir de vous revoir bient6t sur les chemins.
Amicalement

Anne Noél
Responsable des marches en groupe

annenoel56@gmail.com
0470 : 940 623
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/14dzSpMMJXwta7Z6ZeGEEuTatPQu1ylmpchoU4cZz46M/edit?usp=sharing
mailto:annenoel56@gmail.com

