
Proposition de marche en groupe pour le mois de mars 2024

Avec le mois de mars va revenir le beau temps.... 
Enfin, ce n'est quand même pas imaginable d'avoir encore une météo aussi pluvieuse tout un mois !
Croisons les doigts, un petit peu, et espérons un temps meilleur. 

Voici mes propositions de marche en groupe pour ce mois de mars.

Le samedi 2 mars à Wanze chez les Longs Pieds d'Antheit ( LG160)

Salle de départ : Salle Jacques Brel
Rue Lucien Delloye
4520 Wanze

Distances proposées : 5, 8, 12 et 20 km

Rendez-vous près de la table des inscriptions pour un départ sur les circuits à 08h30

Le dimanche 24 mars à Wavre chez les Road Runners Wavre ( BBW03)

Salle de départ   : Salle maria Pacis
Rue du Calvaire, 2
1300 Wavre

Distances proposées : 6, 12 et 21 km

Rendez-vous près de la table des inscriptions pour un départ sur les circuits à 08h30.

Le club offrira l'apéro à tous les membres présents entre 11h30 et 13h.
Un beau moment de convivialité partagé tous ensemble !

Le dimanche 31 mars à Miavoye chez les Bergeots (NA028)

Cette marche est reprise dans le challenge des Présidentes.

Salle de départ     : Complexe sportif de Miavoye
Rue du Sous-Lieutenant Pierard, 1
5620 Miavoye

Distances proposées : 5, 10, 15 et 20 km

Rendez-vous près de la table des inscriptions pour un départ sur les circuits à 08h30. 

Toutes les autres marches de la fédération sont reprises dans le calendrier accessible
 via ce lien 
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Le jeudi 28 mars 2024     : Randonnée d'après-midi     : de Bovesse à Saint-Servais 

Distance : 13 ou 14,5 km
D + : 150 m, D - : 235 m

Rendez-vous     : 
Parking du Hall Octave Henri, entrée par la Rue de l'Industrie au niveau du n°88.

Heure du rendez-vous     : 
Pour un départ à 13h15 pile. 

La randonnée     : 

Notre randonnée se déroulera en deux parties.
De Saint-Servais, nous rejoindrons la gare de Namur où nous prendrons le train à 14h04 ( voie 9)
pour Saint-Denis-Bovesse que nous atteindrons après 10 minutes.
Ensuite, de Bovesse, nous retournerons à Saint-Servais en passant par Rhisnes et Saint-Marc. 
Arrivée prévue à Saint-Servais vers 17h30. 
Pour une bonne organisation, l'inscription est demandée et ce fait via ce lien. 

A l'issue  de  la  randonnée,  un  repas  sera  organisé  à  la  maison  Saint-Servaitoise composé  de
charcuterie,  fromage,  crudités,  pains  et  boissons  diverses.  Au  regard  du  local,  le  nombre  de
participants est limité à 35 personnes. 
L'inscription est obligatoire et se fait en contactant Anne Noël (soit par mail, soit par téléphone )
La participation aux frais est fixée à 16,00 €par personne à payer sur place à l'arrivée. 

Pour tout renseignements ou informations complémentaires, n'hésitez pas à me contacter. 

Au plaisir de vous revoir bientôt sur les chemins

Anne Noël
Secrétaire – responsable des marches d'entraînements
0470 940 623 
annenoel56@gmail.com
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