asbl LES ROUBALEUS SERAING

Asbl N° entreprise : 0459.251.448
N° de compte ING :BE47 6528 4990 4180
N° 03/25/039/BM

Marche de la Camaraderie

14 & 15 JUIN 2025

Parcours de 3 - 6 - 10 - 15 & 25 km T

Permanence FFBMP, IVV : a partir de 09 : 00 h, arrivée avant 17 : 00 h - Estampille : 1,00€ - L’inscription a la marche vaut
certificat de bonne santé. La marche aura lieu quel que soit le temps. - Le club est assuré en responsabilité civile. - Ne pas jeter sur
la voie publique S.V.P - Renseignements: EDIAR J-Pierre: 0476 - 23 88 42 — Email:|g059@ffbmp.be

Départ: Salle des fétes, Avenue des Puddleurs 51 4100 SERAING

Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (F.F.B.M.P)
dela F.I.S.P.(I.V.V.), de la Ville et du (5.I1.S.) Syndicat d’Initiative de SERAING.

VENEZ DECOUVRIR LES BOIS DE SERAING

Seraing, cité du fer, de I'acier et du cristal... Et pourtant qui pense Seraing ne pense pas nécessairement a
la verdure, aux pépiements des oiseaux dans les arbres des foréts...

Les bois de la Vecquée, de la Marchandise et de I’Abbaye constituent les trois massifs sérésiens.

Le plus connu est le bois de la Vecquée, il s’étend sur 673 ha.

Le bois de la Marchandise, qui couvre aujourd'hui 86 ha, est le vestige d'une vaste zone forestiere qui
portait voici 800 ans le nom de "Bois du Ban".

Le bois de I'Abbaye, comme son nom l'indique, fut possession des abbés cisterciens du Val Saint- Lambert,
du Xllle a la fin du XVllle siecle. Il en subsiste aujourd'hui 75 hectares." Le territoire de I'entité de Seraing
est couvert pour un tiers par la forét, pour une superficie totale de 834 hectares.

Pour I’édition 2025, LES ROUBALEUS
‘“A'or IFE SERAING ont proposé un défi
VIVACITE Notre défi a été accrédité !

Viva for Life a pour but de récolter des dons pour venir en aide aux associations
qui ceuvrent dans le secteur de la pauvreté infantile.

Venez nombreux soutenir l'action ; la cagnotte sera alimentée par : le montant de la vente des
autocollants ; le bénéfice des cartes vendues au départ de la marche de la camaraderie - tous les dons
sont les bienvenus - le bénéfice des articles club vendus ;
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Permanence FFBMP, IVV : a partir de 09 : 00 h, Aankomst 17 : 00 h

asbl LES ROUBALEUS SERAING

Asbl N° entreprise : 0459.251.448
N° de compte ING :BE47 6528 4990 4180

Kameraadschap Wandeling

14 & 15 JUNI 2025 V2V

3-6-10-15 & 25 km Co”

- Stempel: 1,00€ - L’inscription a la marche vaut certificat de

bonne santé. La marche aura lieu quel que soit le temps. - Le club est assuré en responsabilité civile. - Ne pas jeter sur la voie
publique S.V.P - Renseignements: EDIAR J-Pierre: 0476 - 23 88 42 — Email:|g059@ffbmp.be

Vertrek: Salle des fétes, Avenue des Puddleurs 51 4100 SERAING
Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (F.F.B.M.P)

dela F.I.S.P.(I.V.V.), de la Ville et du (5.I.5.) Syndicat d’Initiative de SERAING.

KOM DE BOSSEN VAN SERAING ONTDEKKEN

Seraing doet vooral denken aan het staal, ijzer en kristal maar zeker niet aan natuur en fluitende vogels in
de bossen. Nochtans is de entiteit van Seraing voor één derde bebost. Het gebied bestaat uit drie bossen.
Het bos van de "Vecquée", het bos van "Marchandise" en tenslotte het kleinere bos van de "Abbaye". Ze
vormen samen het "Massieve bos" van Seraing. Het meest gekende bos is dat van de "Vecquée", dat een
oppervlakte heeft van 673 ha. Het bos van "La Marchandise" is een overblijfsel van het 800 jaar oude bos
toen "Bois du Ban" genoemd en is 86 ha groot. Ten slotte is er nog het kleinere bos van de “Abbaye’”’ dat
van de Xllle tot de VXllle eeuw in het bezit was van de “abten Cisterianen" van Val Saint-Lambert. Hier is
nog 75 ha van behouden. In het totaal is Seraing dus bebost over 834 ha.

@\\miﬂrll FE

Pour I’édition 2025, LES ROUBALEUS
SERAING ont proposé un défi

Notre défi a été accrédité !

Voor de uitgave van Viva for Life voor 2025 heeft de wandelclub Les Roubalels van Seraing een
aanvraag ingedient om deelname aan de actie. De aanvraag werd goedgekeurd.
Viva for Life sprokkelt geld samen voor de ondersteuning van verenigingen die kinderen die in

armoede leven helpen.

Hopelijk komen er zo veel mogelijk wandelaars het WE van 14 en 15 juni wandelen in Seraing zodat
ook zij hun steentje kunnen bijdragen aan deze actie. Het bedrag van de inschrijvingskaarten en de
verkoop van stickers zullen ook volledig worden overgemaakt. Ook de verkoop van clubartikelen zullen

bijdragen. Vrije giften zijn natuurlijk ook welkom.
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