Proposition de marches en groupe pour le mois de septembre.

Un dicton dit « Septembre se nomme, le mai de l'automne ».
Au Canada, on parle d'été indien....

Tout cela pour dire que le mois de septembre nous propose encore de belles journées, idéales pour
aller marcher.

Voici mes propositions de marche en groupe pour ce mois de la rentrée.

Le mardi 09 septembre : marche de détente a Floreffe
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Distance : 5,5 km — D+ : 107 m

300m
240m
180m

120m

om Tkm 2km 3km &km 5 km

Informations pratiques :

Rendez-vous : Parking de I'Abbaye de Floreffe
Rue du séminaire
5150 Floreftfe

Départ de la promenade a 10 h.

Pour une bonne organisation, l'inscription est obligatoire et se fait en complétant le fichier
accessible via le lien donné ici ou via le site internet du club.
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Du Samedi 13 au samedi 20 septembre : le vovage du club 4 Metabief, dans le Jura

Alain Lemoine nous a préparé un séjour mélant randonnées et découverte de la région : circuit de la
source bleue, le Mont d'Or, les gorges de Fourperet, le belvédére des deux lacs, les alpages de Super
Longevilles ...... des noms qui font déja réver.

Le mardi 23 septembre : journée de randonnée au départ de Sart-Dames-Avelines
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Entre Dyle naissante et vallon du Ry d'Hez : la randonnée est caractérisée par son ambiance paisible
et rurale : campagne agricole ou l'on peut voir des champs de betteraves et de céréales, des étendues
boisées et la sinueuse riviere, la Dyle.

Informations pratiques :

Départ en covoiturage du parking d'Acinapolis (Rue de la gare fleurie- Jambes) a 09h15
Arrivée prévue a Sart-Dames-Avelines vers 10h00.
Lieu de rendez-vous sur place :

Parking du complexe sportif et du cimetiére de Sart-Dames-Avelines
51, Chemin bruyére du coq
1495 Sart-Dames-Avelines (Villers-La-Villes) .

Début de la randonnée vers 10h15

Pique-nique, dans la nature, en cours de route.

Fin de randonnée prévue vers 15h45- 16h00

Comme toujours, nous terminerons la journée par le verre de l'amitié.

Retour a Jambes vers 17h45 -18h

Pour une bonne organisation, il est nécessaire de s'inscrire en complétant le fichier accessible via le
lien donné ici ou via le site internet du club.
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Le 27 et 28 septembre : Le Relais pour la Vie de Namur

Cette année, notre club et le Royal Club Wallonia Namur ont décidé de s'associer afin d'étre
présents sur le terrain pendant les 24 heures du relais mais également pour récolter une somme plus
conséquente pour l'organisation.

Avoir, au minimum, un marcheur sur le circuit tout le temps du relais, soit durant les 24h est un défi
que nous pouvons tenir.

Il est encore temps de vous inscrire pour participer a ce bel élan de solidarité. Toutes les
informations vous ont déja été données.

Le lien vers notre équipe est ici

Maxime Matagne, notre chef d'équipe, finalisera bientot les horaires de marche, en fonction des
possibilités et demandes des participants.

N'hésitez pas a le contacter pour toute question, si vous avez des problémes pour rejoindre I'équipe
ou dans la procédure a suivre pour faire un don.

Pour rappel ses coordonnées sont : gsm : 0475/24 77 31 — mail : m_matagne @hotmail.com

Les marches organisées par les clubs de notre province

Samedi 6 septembre Les Crayas du Thiry 5660 Olloy-Sur-Viroin

(NAO053) Distances proposées : 4, 6, 12, 21 et 30 km
Jeudi 11 septembre Les Godasses de Fraire |5630 Soumoy

(NAO5T) Distances proposées : 5, 10, 15 et 20 km
Dimanche 21 Les D'Jales d'Anhée 5537 Denée

(NAO052) Distances proposées : 6, 12, 18, 22 et 30 km
Samedi 27 septembre | Les Joyeux Lurons 5350 Ohey

(NA063) distances proposées : 4, 8, 12,22, 35 et 55 km
Dimanche 28 septembre | Les Hull'ottes- 5170 Bois-De-Villers

Profondeville (NA0O31) |Distances proposées : 4, 6, 12 et 21 km

N'hésitez pas a me contacter pour tout renseignement ou informations complémentaires, je ne suis
jamais loin de mon GSM.

Au plaisir de vous retrouver bientot sur nos chemins et sentiers.
Amicalement
Anne Noél

Secrétaire et responsable des marches en groupe
annenoel56(@gmail.com

0470 940 623
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