‘Proposition de marche en groupe pour le mois de décembre 2025 ‘

En décembre, marcher en groupe réchauffe autant le ceeur que les joues rougies par le froid.
Entre rires et souffle glacé, le plaisir d’étre ensemble |’emporte sur toutes les températures.

Voici mes propositions de marches en groupe pour ce mois de décembre

Le dimanche 7 décembre : marche a Floreffe organisée par le club des Marcheurs de Floreffe
(NA 006) et apéro offert par notre club.

Cette marche verra I'organisation du dernier apéro du club en 2025. Une boisson sera offerte a
tous les membres présents entre 11h30 et 13h00.

Lieu de départ : Abbaye de Floreffe (salle Vitrée)
Rue du Séminaire, 7
5150 Florefte

Distances proposées : 3, 8, 12, 15, 20 et 25 km

Rendez-vous devant la table des inscriptions pour un départ en groupe a 08h30. Cette heure de
départ permet de choisir les circuits de 12, voir 15 km et d'étre revenus a la salle pour I'heure de
l'apéro du club.

Le jeudi 18 décembre : prologue des 30 km de la marche de la Citadelle.

Charles Nagy guidera les courageux membres pour découvrir le circuit de trente kilomeétres.
Pouvez-vous le contacter au 078 09 86 44 pour lui signaler votre participation ?

Rendez-vous : Rue Théodore Baron
face a I'écluse de La Plante
5000 Namur

Heure de départ : 08h00

Ne pas oublier d'emporter son pique-nique.

Le dimanche 21 décembre : prologue des 7. 12 et 20 km de 1a marche de la Citadelle

Rendez-vous : Parking du magasin Mr Bricolage
40, Ancien Rivage
5020 Malonne

Heures de départ:  circuit de 21 km a 07h00 — guide : Monique Verlinde
circuit des 12 km a 09h00 — guide : Maxime Matagne
circuit des 7 km a 10h00 — guide : Anne Noél
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L'inscription n'est pas obligatoire, mais souhaitée pour aider les guides dans la gestion de l'activité.
Elle peut se faire en complétant le fichier accessible via ce lien.

Apres le prologue, le club organise une réunion dans les locaux de la Maison Saint-Servaitoise
durant laquelle le verre de 1'amitié¢ sera pris en toute convivialité.

» Les membres ayant participé aux prologues pourront faire estampiller leur carnet de marche.

» Monique Verlinde tiendra un petit stand de vente d'équipements du club (vétements,
écussons...). Pour lui faciliter la gestion, il est conseillé aux membres prévoyant un achat de
la contacter au préalable (GSM : 0478 31 98 76)

» Cette réunion sera aussi la premiére possibilité de remettre les cartes de membres aux
membres en ordre de cotisation. Si vous ne pouvez pas venir reprendre votre carte de
membre (indisponibilité ou cotisation pas encore réglée), d'autres moments de retrait sont

programmes :
* le 11 janvier 2026, lors de notre marche de la Citadelle, aupres d'André Hubert (table des
inscriptions)

* le 27 janvier 2026 : a la maison Saint-Servaitoise a 19h : André sera présent et assurera
une permanence.

* En contactant André Hubert ou un membre de I'OA pour fixer un rendez-vous pour la
remise de la carte.

Les marches organisées par les clubs de notre province

Dimanche 7 |Club des marcheurs de Floreffe 5150 Florefte

(NA006) distances proposées : 3, 8, 12, 15, 20 et 25 km
Vendredi 19 | Club royal Wallonia Namur 5002 Saint-Servais
(NA 009) marche guidée de 10 et 20 km

Samedi 20 Les Djales d'Anhée (NA052) 5537 Denée
Distances proposées : 4, 6, 12 et 20 km

Dimanche 28 | Le Joyeux Marcheur de Flawinne |5020 Flawinne
(NA060) Distances proposées : 4, 6, 12 et 21 km

Je suis un peu dégue de ne pas avoir trouvé de possibilité dans le calendrier de ce mois de décembre
pour organiser une petite marche de détente. Mais ce n'est que reporté au mois prochain.

Comme toujours, n'hésitez pas a me contacter pour toute question ou informations
complémentaires, je ne suis jamais loin de mon GSM.
Au plaisir de vous retrouver bient6t sur les chemins.

Amicalement

Anne Noél

Secrétaire, responsable des marches de détente
annenoel56(@gmail.com

0470 /940 623
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Oi40pHLiaM3Dk9L2aH7qrXQmL0DA4539KYirpBEPdUg/edit?usp=sharing
mailto:annenoel56@gmail.com

