Proposition de marche en groupe pour le mois de juin 2026

Avec le mois de juin arrivent les beaux jours et les agendas déja bien remplis. Certains d'entre nous
prennent déja le chemin des vacances, les occasions de bouger, de profiter de la nature et de
l'extérieur ne manquent pas et les quatre jours de la MESA termineront vite ce premier mois d'été
(ou dernier du printemps, au choix).

Malgré cela, avec Gaston, j'ai réussi a bloquer deux jours pour organiser une marche de groupe. Ce
sera une belle occasion de partager un moment agréable et de profiter du beau temps, ensemble,
dans la bonne humeur.

Le mois de juin, pour les Spitants, est dorénavant aussi le mois de la Marche de la Fraise !
Alors rendez-vous ce samedi 6 juin a Wépion.
Tous les bénévoles vous accueilleront avec plaisir

Voici mes propositions de marche en groupe pour le mois de juin.

Gaston nous a préparé un circuit de14 km, quasi plat, avec un D+ de 50 m.

Lieu de rendez-vous sur place : Parking proche du célébre chéne, au niveau du 2, Rue du Gros
Chéne a 5310 Liernu.

Le covoiturage vers Liernu sera organisé, en fonction de la demande, via le groupe Whatsapp ou en
me contactant.

Départ de la marche : 14h.
La fin de la randonnée est prévue vers 17h30h.

Pour une bonne organisation, il est nécessaire de s'inscrire en complétant la fiche accessible via ce
lien ou sur le site internet du club.

Organisation d'un barbecue a la fin de la journée.

Pour féter l'arrivée de I'été, la journée se terminera par un barbecue convivial ouvert a tous les
membres mais dans la limite des places disponibles dans le local (30 places). Au besoin, priorité
sera donnée aux membres ayant participé a la marche du jour

Lieu : Local des associations de Liernu, a proximité du parking.
Heure : allumage du barbecue a 17h30
Prix : 17,00 € a payer sur place a l'arrivée.

Ce prix comprend l'apéritif, les viandes, le salade bar, le vin et les soft. Les biéres seront proposées
a un prix plus que démocratique.
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Pour organiser ce barbecue, nous demandons de I'aide pour la préparation du salade bar.

Prét a aider ? Alors, contactez Lucie au 0478/62 28 95. Elle se fera un plaisir de vous donner les
consignes (quoi et quantité), ce qui permettra d'éviter les gaspillages.
Les frais engagés seront, bien sir, déduits de 1'inscription.

L'inscription_au Barbecue est obligatoire et se fait en complétant la fiche d'inscription accessible via
ce lien ou sur le site internet du club.

Longueur du circuit 16 km pour un D+ de 83 m.

L'itinéraire suit, en grande partie, le sentier de randonnée « de
Dijleland ».

Informations pratiques :

Départ de la gare de Jambes a 09h03 ou de Namur a 09h15. (tarif heures creuses)

Arrivée a Sint-Joris-Weert a 10h23 et début de la randonnée.

La marche se fera a l'allure du groupe, en mode cool pour profiter au mieux des paysages de la
vallée de la Dyle.
Pique-nique dans la nature.

A l'entrée dans Leuven, nous aurons l'occasion de nous promener dans le Grand Béguinage. Et pour
rejoindre la gare, nous traverserons le centre ville. Ce sera l'occasion de nous attarder en terrasse sur
le Oude Markt ou le Groote markt pour le traditionnel verre de 'amitié¢ avant de reprendre le train
de retour.

La fin de la marche a Leuven, avant le verre de I'amitié, est prévue vers 15h00.

Trains pour le retour : aux heures Oh18 (va vers Jambes) ou aux heures 0h24 (changement a Namur
pour Jambes). Tarif heures pleines car entre 16h et 18h.

Cott du trajet en train : prendre des tickets Jambes- Leuven (mé€me prix que pour un départ de
Namur). : un ticket aller en heures creuses et un ticket retour en « toute heure ».
Aller : Tarif seniors >65 ans = 7,20 €

Tarif seniors >65 ans avec train plus en heures creuses = 4,30 €

Tarif adulte (de 26 a 65 ans) = 12,10 €

Tarif adulte avec train plus en heures creuses = 7,20
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Retour : Tarif seniors >65 ans = 7,20 €
Tarif seniors >65 ans avec train plus = 5,50 €
Tarif adulte avec ou sans train plus en toute heure = 12,10 €

Pour une bonne organisation, l'inscription est obligatoire et se fait en complétant la fiche accessible
via ce lien ou sur le site internet du club.

Mercredi 3 juin Les Spirous de Jemeppe-sur-Sambre NA036 5640 Saint-Gérard
Samedi 6 juin Les Spitants de Namur NA029 5100 Wépion
Dimanche 14 juin |Cul de Jatte du Mauge NA026 5360 Nattoye
Samedi 20 juin Les Godasses de Fraire NA051 563, Silenrieux
Dimanche 21 juin |CP Namur NA0O1 5020 Malonne
Samedi 27 juin Les Spirous de Jemeppe-sur-Sambre NA036 5190 Balatre

N'hésitez pas a me contacter pour toute question ou renseignements complémentaires, vous savez
que ...... je ne suis jamais loin de mon GSM.
Je me ré&jouis de vous revoir bientdt sur les chemins et sentiers de notre belle région.

Amicalement

Anne Noél
10, Rue de Forét
5000 Beez

annenoel56@gmail.com
0470/ 940 623
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