Proposition de marche en groupe pour le mois de janvier 2026

Janvier, les bonnes résolutions...
et surtout [’envie de se retrouver.
On marche en groupe,
on discute, on rit un peu.

Le plaisir simple de se revoir
et de bien commencer [’année,
ensemble.

Rappel important :
il est indispensable d'étre en régle de cotisation 2026 pour étre couvert par l'assurance de la FFBMP
en cas d'accident.

Voici mes propositions de marche en groupe pour ce mois de janvier.

Le Dimanche 11 janvier 2026 : notre marche de la Citadelle.

Lieu : Institut Saint-Berthuin
Fond de Malonne, 129
5020 Malonne (Namur)

Circuits proposés : 4,7, 12, 21, 30 et 45 km.

Une cinquantaine de membres apporteront leur aide bénévole pour que cette organisation soit une
réussite : déja un grand merci a eux. Participer, en tant que marcheur, est également une fagon de
soutenir le club. Tous les bénévoles, parmi lesquels je serai, seront heureux de vous accueillir, dans
la salle de départ et dans 1'aire de repos de la Citadelle.

Le vendredi 16 janvier 2026 : marche en groupe a Fosses-La-Ville
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Distance : 11,3 km
D+:170 m
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Informations pratiques

Rendez-vous : Parking de la Rue Sinton
5070 Fosses-La-Ville

Départ de la marche : 13h15

Fin de la randonnée prévue vers 16h — 16h30 selon I'allure du groupe.
Nous pourrons terminer la journée en partageant le verre de I'amitié (endroit a confirmer).

L'inscription est obligatoire et se fait en complétant la fiche accessible via ce lien ou sur le site
internet du club.

Le lundi 26 janvier : Marche de détente a Sove.

Distance : 5,6 km
D+:68 m

Informations pratiques :

Rendez-vous : Eglise Saint-Amand de Soye
Place de I'Europe
5150 Soye (Floreftfe)

Départ de la promenade a 10h00.

Apres la promenade, nous pourrons partager le verre de 1'amitié a Floreffe.

Pour une bonne organisation, l'inscription est obligatoire et se fait en complétant la fiche accessible
via ce lien, ou sur le site internet du club.
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Les marches organisées par les clubs de notre province

Samedi 3 janvier 2026 Les Joyeux Lurons — NA063 Gelbressée
Distances : 4, 9, 11 et 24 km

Dimanche 11 janvier 2026 |Notre marche de la Citadelle- NA029 |Malonne
Distances : 4, 7, 12, 21, 30 et
45 km.

Samedi 17 janvier 2026 Les Spirous de Jemeppe-sur-Sambre | Moustier-sur-Sambre
NAO036 Distances : 4, 7, 14, 21 et 30
km

Samedi 24 janvier 2026 Royal Wallonia Namur NA009 Jambes
Distances proposées : 4, 7, 14,
22 et 30 km

Samedi 31 janvier 2026 Cul de Jatte du Mauge NA026 Hamois
Distances : 4, 6, 12, 20 et 30
km

Rendez-vous sur place devant la table des inscriptions pour un départ en groupe sur les circuits a
08h30.

Pensez a privilégier le covoiturage : Le groupe Whatsapp est utile pour cela.

N'hésitez pas a me contacter pour toute question ou renseignement complémentaires, je ne suis
jamais loin de mon GSM.

Au plaisir de vous revoir bientdt sur les chemins

Amicalement

Anne Noél
Secrétaire et responsable des marches en groupe
annenoel56(@gmail.com

0470 /940 623
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