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Op zondag 10 januari 2027, van 6:30 tot 15:00 uur, organiseert de non-profitorganisatie “Les Spitants de
Namur” de Citadelmars, die start bij het Sainte-Ursule Instituut, 78 rue de Bruxelles in Namen.

Er zijn zes routes gepland.

Vertrektijden
42 km (42,0 km) 6:30 - 9:00 uur
30 km (28,5 km) 6:30 - 9:00 uur
21 km (21,2 km) 6:30 - 12:00 uur

12—-7—-4km (11,7 km — 5,8 km — 3,6 km) 6:30 - 15:00 uur

De routes van 12, 21, 30 en 42 km hebben een of meer rustpunten waar lichte versnaperingen verkrijgbaar
zZijn.

Maaltijlden: Pompoensoep }

Hoofdgerecht: Tartiflette / Salade Nog te bevestigen

Lokale producten en water worden voor de wandelaars verstrekt.
Neem uw eigen beker mee.

Toegang tot de starthal: bewegwijzerd op de hoofdwegen
Parkeren UNamur:

* Rue Grandgagnage

* Rue Henri Lemaitre 12 (ongeveer 550 m van de hal)

In reguliere parkeergarages in de stad en omgeving.
Parkeren op straat is GRATIS op zondagen en feestdagen.

De route van het treinstation naar de starthal is bewegwijzerd.

Let op: het centrum van Namen is nu autovrij; er zijn nog steeds bouwwerkzaamheden gaande.
De verkeerssnelheid op de ringweg moet worden gecontroleerd.

De route van 4 km volgt beide oevers van de rivier de Sambre, terwijl de andere routes het vestinggebied van
"Terra Nova", het gebied rond de citadel en, afhankelijk van de gekozen afstand, Malonne verkennen.

Deelnamekosten: € 1,00
Gratis voor kinderen onder de 14 jaar.

Alle wandelaars zijn welkom, al dan niet aangesloten bij een club. De FFBMP- en ADEPS-logboeken worden
afgestempeld.

Deze wandeling wordt georganiseerd onder auspicién van de Belgisch-Franstalige Federatie van
Volkswandelingen (FFBMP) en FISP (IVV).

Info : Jacques Daubois, Voorzitter 0474/281338 - info@lesspitantsdenamur.be--
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