
  



  



  

Point de repos 2  
EFCF Malonne 

Point de repos 1 et 3 
Ecole Hôtelière 

Citadelle 



 

Point de repos 2 et 3 
EFCF Malonne 

Point de repos 1 et 4 
Ecole Hôtelière 

Citadelle 

Boucle  



 

Point de repos 1 et 6 
Ecole Hôtelière 

Citadelle 

Point de repos 2 - 3 - 4 - 5 
EFCF Malonne 

Boucle 1 

Boucle 3 

Boucle 2  

Boucle 1 

Boucle 1 

Boucle 3 



 

4 - 12 km 
 

4 km R 

7-21-30-42 km 

7 km A 

12-21-30-42 km A 

 7 km 

21-30-42 
km A 

12-21-30-42 km R 
– 7 km 

7-12-21-30-42 km A 

4-7-12-21-30-42 km R 
– 7 km 

7 km R 

7-21-30-42 km 



 

12-21-30-42 km R 

12-21-30-42 km A 

7 km  
21-30-42 km A 

4-7-12-21-30-42 km R 
– 7 km 



 

Point de repos 
Ecole Hôtelière 

Citadelle 

12 km R  

12 km R  

21-30-42 km A 

21-30-42 km A - R 

21-30-42 km R 

21-30-42 km R 

21-30-42 km A - R 



 

21-30-42 km A 
21-30-42 km R 

Boucle 2 – 42 km 

Point de repos  
EFCF Malonne 



 

Point de repos  
EFCF Malonne 

21-30-42 km R 

21-30-42 km A 

Boucle 3 – 42 km 

Boucle 3 – 42 km 

Boucle 1 – 
30 - 42 km 

Boucle 2 – 42 km 

Boucle 3 – 42 km 

Boucle 1 – 
30 - 42 km 

Boucle 1 – 
30 - 42 km 



 

Point de repos  
EFCF Malonne 

21-30-42 km A 

Boucle 2 – 42 km A 

21-30-42 km R 

Boucle 3 - 42 km R 

Boucle 1 - 30-42 km A 

Boucle 3 - 42 km A 


