48¢ Marche de la Citadelle

LES SPITANTS NAMUR
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NA 029 L'amitié par la marche

Le dimanche 10 janvier 2027 de 06h30 a 15h00, I'asbl "Les Spitants de Namur” organise la Marche de la
Citadelle au départ de |'Institut Sainte-Ursule, rue de Bruxelles nr 78 a Namur.

6 circuits sont prévus

Heures de départ

42 km (42,0 km) 06.30 - 09.00 h
30 km (28,5 km) 06.30 - 09.00 h
21 km (21,2 km) 06.30 - 12.00 h

12-7-4km (11,7 km - 5,8 km - 3,6 km) 06.30 -15.00 h

Les parcours de 12, 21, 30 km et 42 km disposent d'une ou plusieurs aires de repos ol une petite
restauration est prévue.

Repas : Potage Potimarron
Plat Tartiflette / salade a confirmer

Produits du terroir et de |'eau sera mise a disposition des marcheurs.
Veuillez apporter votre propre gobelet.

Acces salle de départ : balisage sur les principaux axes routiers
Parkings *de |'UNamur :
e Rue 6randgagnage
e Rue Henri Lemditre 12 (+/- 550m de la salle)
*Sur des emplacements normaux dans la ville, aux alentours.

Le stationnement en voirie est GRATUIT LES DIMANCHES et les jours fériés.
Trajet « gare / salle départ » fléché.

Attention, le centre de Namur est devenu piétonnier ; des travaux sont toujours en cours. Vitesse de
circulation a vérifier au périphérique.

Le 4 km chemine de part et d'autre de la Sambre tandis que les autres circuits partiront a la découverte du
domaine fortifié de "Terra Nova", des alentours de la Citadelle et, suivant la distance choisie, passeront
par Malonne.

Frais de participation a I'organisation: 1,0 €
La gratuité est de mise pour les enfants de moins de 14 ans.

Bienvenue a tous les marcheurs, affiliés a un club ou non.
Les carnets de la FFBMP et de I' ADEPS sont estampillés.

Marche placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP)
et de FISP (IVV).

Info: Jacques Daubois, Président 0474/281338 - info@lesspitantsdenamur.be
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