47¢ Marche de la Citadelle

LES SPITANTS NAMUR

L'amitié par la marche

Le dimanche 11 janvier 2026 de 06h30 a 15h00, |'asbl “"Les Spitants de Namur” organise
sa 47e Marche de la Citadelle

A>>> A titre exceptionnel pour 2026 A

Modification du lieu de départ .

Institut Saint-Berthuin
Fond de Malonne, 129, 5020 Namur

I s'agit de I'école d'enseignement secondaire.

Heures de départ

45 km (43,3 km) 06.30 - 09.00 h
30 km (29,5 km) 06.30 - 09.00 h
21 km (19,9 km) 06.30 - 12.00 h

12-7-4km (12,7 km - 6,7 km - 4,2 km) 06.30 - 15.00 h

Les 4 et 7 km chemineront sur Malonne. Le circuit de 12 km se dirigera vers la Citadelle puis retournera a
Malonne. Les autres circuits découvriront Malonne et le domaine fortifié de la Citadelle.

Les parcours de 12, 21, 30 km et 45 km disposent d'une ou plusieurs aires de repos ou une petite
restauration est prévue.

En salle de départ > Repas : Potage Potiron
Plat Tartiflette / salade

Acces salle de départ : balisage sur les principaux axes routiers
Parkings de |'Institut
Acces transports en commun :
Depuis la gare de Namur, rejoindre le 2™ étage, NAMUR Gare des bus
- ligne d'autobus 6 (direction Saint-Gérard) Quai 3 a 11h24 et 12h24 - Arrét « La Navinne »
- ligne d'autobus 6b (direction Malonne) Quai 3 d 10h24 - Arrét « La Navinne »
- ligne d'autobus 10 (direction Chatelineau) Quai 1 a 08h27 - Arrét « Malonne Port »
(puis, 1,2 km a pied, +/- 20")

Bienvenue a tous les marcheurs, affiliés a un club ou non.
Frais de participation a I'organisation: 1,0 €
La gratuité est de mise pour les enfants de moins de 14 ans.

Les carnets de la FFBMP et de I' ADEPS sont estampillés.

Marche placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP)
et de FISP (IVV).

Info: Jacques Daubois, Président 0474/281338 - info@lesspitantsdenamur.be

Les Spitants de Namur ASBL NA029 Rue de Bricgniot, 171 a 5002 Namur
NC°Entreprise : 883.649.709 Inscription au RPM de Namur
www.lesspitantsdenamur.be info@lesspitantsdenamur.be Compte : BE49 2500 0875 7771
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