LES SPITANTS NAMUR

Marche de la Fraise du 05 juillet 2023

Controles et distances

Distances Distances Parcouru Prochain Reste a
réelles controle parcourir

4 km 3.7 2,0 - 1,7
1,6 3.1 4,4
6km 6,0 47 : i3
10 km 10,9 1,6 (IX) 8,0 9,3
9,6 (2x) - 1,3

4,7(1x) 9,5 11,2
15,9 ’ ’ ’
16 km 142 2x) - 1,7




