
      
       NA029        
                   8e Spit’Automnale du 04 octobre 2025 
        

 

Contrôles et distances  
 

 

 

Distances 

 

Distances 

réelles 

Parcouru 

 

Prochain 

Contrôle 

Reste à 

parcourir 

  4 km   3,9 - -   3,9 

  6 km   5,7 - -   5,7 

12 km 11,3   6,2 -   5,1 

20 km 21,1   5,0 10,7 16,1 

    15,7 -   5,4 

 


